NU ED

Nukleomed sp. z.0.0.
Pieczec jednostki kierujacej

@ Zegariska 46A, 04-736 Warszawa
Data wystawienia skierowania Qs (22)6130510, (22) 81213 89

Nazwa komorki organizacyjne; & rejestracja@nukleomed.pl

Numer identyfikacyjny (UMOWY z NFZ) $wiadczeniodawcy

Skierowanie na kwalifikacje i leczenie - radiosynowektomia
do kliniki NUKLEOMED

Dane Pacjenta

Imie i nazwisko Pacjenta

PESEL Pacjenta Waga Pacjenta Wzrost Pacjenta
Adres Pacjenta

Nr telefonu Pacjenta E-mail Pacjenta

Rozpoznanie - Przewlekte zapalenie stawu: Kod ICD 10

Cel badania - Radiosynowektomia stawu:

Dotychczasowy przebieg choroby:

Dotychczasowe leczenie

Chirurgiczne

Leczony Nie leczony Data zabiegu

Dotychczas wykonane badania

USG serca MR

Tak Nie Data badania Tak Nie Data badania
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Przygotowanie Pacjenta, informacje o badaniu:

= Nie trzeba by¢ na czczo
= Najlepiej ubrac sie w luzng odziez zapewniajaca tatwy dostep do stawu

= Zabieg radiosynowektomii trwa okoto 20 minut. Nie wymaga znieczulenia ogdinego. Lek izotopowy, w odpowiednio
indywidualnie dobranej dawce, podawany jest bezposrednio do jamy stawowej. Miejsce wkiucia i podanie izotopu do stawu s3
monitorowane pod kontrolg usg. Bezposrednio po podaniu radiofarmaceutyku, z tego samego wktucia, dostawowo podawany jest
lek sterydowy.

= Nastepnie staw jest bandazowany i zaktadana jest orteza (pracownia Nukleomed dysponuje ortezami, ktére sg wypozyczane
pacjentom, nie ma wiec potrzeby zakupu wiasnej ortezy). U pacjentdw, u ktorych leczone sa stawy kolanowe po iniekcji
dostawowej wykonywana jest iniekcja podskdrna leku przeciwkrzepliwego.

= Nie nalezy zdejmowac ortezy przed uptywem 48 godzin — unieruchomienie stawu zapewnia odpowiednie rozmieszczenie leku
izotopowego i zapobiega cofnigciu sie izotopu poza miejsce wkiucia. Ma to zasadnicze znaczenie dla przebiegu leczenia!

= W ciggu pierwszych 7 dni od zabiegu nalezy ograniczy¢ do minimum obcigzanie leczonego stawu
= Nie nalezy zazywac kapieli w trakcie unieruchomienia stawu

= Wypozyczong w trakcie zabiegu orteze nalezy zwrdéci¢/odesta¢ do przychodni Nukleomed w ciggu 7 dniu od zabiegu
po zabiegu pacjent nie moze prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych — nalezy zapewni¢ pacjentowi transport do domu

= W przypadku obrzeku po leczeniu nalezy zastosowac zimny oktad na staw, a w razie bolu zazy¢ lek przeciwbdlowy
= Pacjent ma $wiadomos¢, ze w leczonym stawie znajduje sie krétkozyciowa substancja promieniotwdrcza.

= W razie karmienia piersig, nalezy je zaprzestac catkowicie.

= Przez okres 4 miesiecy po podaniu izotopu nalezy unikac zajécia w cigze.

= W przypadku planowanego przekraczania stref dozorowanych (przejécia graniczne, lotniska, wejscia na perony)
pacjent powinien zgtosic¢ sie do rejestracji w celu otrzymania zaswiadczenia o podanej dawce diagnostycznej izotopu
promieniotwdérczego
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