@ Zeganska 46A, 04-736 Warszawa

Qs (22)6130510, (22) 81213 89

X rejestracja@nukleomed.pl

Instrukcja dla Pacjenta

Scyntygrafia perfuzyjna migénia sercowego
badanie spoczynkowe, badanie wysitkowe

) ) Scyntygrafia perfuzyjna serca to nieinwazyjne badanie obrazowe stosowane
Czym jest badanie SPECT serca: w diagnostyce niedokrwienia miesnia sercowego. Badanie polega na podaniu
dozylnym radiofarmaceutyku, ktéry jest wychwytywany przez komaorki migsnia
serca. Badanie przeprowadzane jest w ciggu dwdch dni - jako badanie
spoczynkowe i badanie wysitkowe (wysitek mozna zastgpi¢ podaniem leku).
W obu badaniach po okoto 60 min od podania radiofarmaceutyku nastepuje
rejestracja obrazédw miesnia sercowego przy uzyciu gamma-kamery SPECT.
Miejsca w obrebie serca, w ktérych znacznik nie zgromadzit sie wskazujg na
uposledzenie perfuzji.

Przygotowanie przed badaniami

1 Dwa dni przed badaniem

nie nalezy spozywac potraw wzdymajacych i surowych owocow
oraz potraw zawierajgcych kakao (czekolada i wyroby czekoladopodobne).

nie nalezy przyjmowac lekow zawierajgcych teofiline (m.in. Theospirex, Theovent, Euphyllin,

X' Baladex syrop) ani preparatow z kofeing (m.in. AntyGrypin, Etopiryna, Kopiryna- tabletki na bol
gtowy, Apap migrena, Sardion, Cardiamid, Coldrex MaxiGrip, Theraflu complete itp.).
2 W dniu poprzedzajacym badanie nie nalezy pi¢ napojow zawierajacych kofeine (m.in. kawa, drinki

energetyczne), a takze herbaty. Najlepiej pi¢ sama wode.

3 Przed badaniem wysitkowym mezczyzni powinni ogoli¢ klatke piersiowa.

Na badania nalezy zabra¢ ze soba

Dokument tozsamosci

Skierowanie oraz dokumentacje medyczna (karty informacyjne pobytéw szpitalnych,
opis echa serca, koronarografii, TK naczyn wiencowych)

1 litr wody niegazowanej

Ttusty positek, np.:

ok 150 ml jogurtu typu greckiego lub mleka 3,2%,
dwa plastry sera zottego lub jedno jajko ugotowane na twardo,

kromke biatego pieczywa.

Pacjent zostanie poinformowany przez personel medyczny, kiedy nalezy spozy¢ positek. 1/2



W dniu badania wysitkowego i spoczynkowego

1 W dniu badania prosimy zgtosi¢ sie na umdwiong godzine na czczo, (min. 4 godziny bez jedzenia).

2 Jezeli lekarz kierujacy nie zalecit inaczej, przed badaniem nalezy zazy¢ normalnie przyjmowane leki,

popijajac wodg lub zabrac ze sobg i przyjac z positkiem zalecanym w trakcie badania

(dotyczy to zwtaszcza lekdw przeciwcukrzycowych, w tym insuliny).

Nalezy ubra¢ sie w wygodne obuwie oraz stroj bez elementdéw metalowych (guzikdw, dzetdw, koralikow itp.).

4 Nie zaktadac bizuterii.

5 Ostateczna kwalifikacja do badania odbywa sie bezposrednio przed badaniem
przez lekarza specjaliste medycyny nuklearnej
W przypadku pacjentéw wymagajgcych opieki lub wsparcia konieczna jest obecnosé osoby towarzyszacej.

Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ mate dzieci i kobiety w cigzy.

Czas pobytu w pracowni zwigzany z przygotowaniem oraz przeprowadzeniem badania to okoto 3 - 4 godziny (kazdego dnia).

Zasady postepowania po badaniu

W dniu badania ogranicz kontakty z kobietami w cigzy i dzie¢mi,
Po badaniu pij duzo ptynéw w celu szybszego wydalenia radiofarmaceutyku.

W przypadku planowanego przekraczania stref dozorowanych (przejscia graniczne, lotniska, wejscia na perony) pacjent
powinien zgtosi¢ sie do rejestracji Kliniki w celu otrzymania zaswiadczenia o podanym izotopie promieniotwdrczym.

Odbidér wyniku badania

W dniu badania, podczas rejestracji, nalezy wybrac¢ forme odbioru wyniku:
odbidr osobisty lub przez osobe upowazniona - po 7 dniach (w godz. 10:00 — 18:00),

wysytka poczta elektroniczng

Przeciwwskazania do badania

UWAGA!! Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza i okres karmienia.
Nie zaleca sie badania z obcigzeniem farmakologicznym u chorych z ciezka postacig choréb ptuc, np. astma lub POCHP

Czy promieniowanie jonizujgce podczas badania scyntygrafii serca jest bezpieczne?

Pochtaniana podczas badania dawka promieniowania jest bezpieczna dla zdrowia i nie przekracza ona dawki otrzymywanej podczas
wykonywanych innych badan radiologicznych. Dodatkowo stosowany w badaniu izotop technetu-99m ulega szybkiemu rozpadowi
i wydaleniu z organizmu przez nerki. Proces mozna przyspieszy¢ pijac w dniu badania wiekszg ilo$¢ ptyndw i korzystac¢ czesciej

z toalety.
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