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Informacja dla lekarzy kierujacych pacjentéw na zabieg radiosynowektomii
refundowanej przez NFZ

Radiosynowektomia jest zabiegiem refundowanym przez NFZ w ramach procedur odrebnie kontraktowanych —
placéwka kierujgca nie ponosi w zadnym stopniu kosztow zabiegu.

Warunkiem przeprowadzenia kwalifikacji i wykonania zabiegu w ramach procedury NFZ, jest prawidtowo wystawione
przez lekarza POZ, lub innego specjaliste, skierowanie spetniajgce nastepujgce warunki:

1. Placéwka kierujgca ma kontrakt z NFZ na $wiadczenia zdrowotne (pieczatka z numerem umowy)
Dane pacjenta sg podane zgodnie z wymogami NFZ
3. Skierowanie wystawione jest do
Pracowni Medycyny Nuklearne;j
4. W celu wykonania
Radiosynowektomii
5. Zrozpoznaniem np.:
Przewlekte zapalenie stawu kolanowego

Narodowy Fundusz Zdrowia
pieczed jednostki kierujacej, adres, telefon
kod, nazwa komorki organizacyjnej
numer identyfikacyjny (UMOWY) Swiadczeniodawcy

Z0Z nnnnnn =4
Nr umowy z NFZ - bardzo wazne! WZO R

Warszawa......dnia... 12.12....2013....r

SKIEROWANIE DO PORADNI SPECJALISTYCZNEJ

Pracownia Medycyny Nuklearnej

nazwa poradni

Prosze o porade specjalistyczng, objecie leczeniem specjalistycznym*

Panig (Pana) ....ccccceeevveeciiee e JAN KOWQISKI..........cccouvveveeareeeieiireieeeiicieereeecirereeeennrenees Jlatee. 45........
F Yo [T Warszawa, ul. XnNNNNn 12 M 3...............cccoooummmemeeeeeeeeeeeiieieetsr s s s e e
PESEL............. 451010101010101.................... telefon........ 0-612345678...........ooeeeceeeeereeeeieeeeireeeeiteeeecrae s eaeesteeeeteeeeares
Rozpoznanie............. przewlekte zapalenie stawu kolanowego prawego/ lewego............. kod(ICD10)......... M6-5...........

(w jezyku polskim)
Cel porady (uzasadnienie) Radiosynowektomia (prosze napisac ktérego stawu — i czy jest to strona prawa czy lewa)...
Badania dotychczas wykonane..........cccceecveeenne NXNXNXNXNXNKXNKNK, ..o..evveeereeeeiereesieesssessieessassesssssessssesssssesssssnsssseessseess
.......................................................................... NXNXNXNXNXNXNKNX ..o..ueveenreeenieeenseeeniseesssseesssseessssessseessssesesssesssssesssssees

czytelny podpis i pieczatka lekarza kierujacego
wtasciwe podkreslic*

Uwagi poradni specjalistyczne;j:
Data zgtoszenia sie pacjenta ze skierowaniem......................
Termin wyznaczonej Porady........cccoeeeeccniiiiiiiireeeeeeeeeeeeeeeeens
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RADIOIZOTOPOWA SYNOWEKTOMIA (Radiosynowektomia) jest zabiegiem polegajgcym na zniszczeniu zapalnie
zmienionej btony maziowej za pomoca promieniowania B (beta) emitowanego przez radioizotop.

Pod kontrolg USG lub RTG do zajetego procesem zapalnym stawu lekarz podaje radioizotop, ktéry nastepnie jest
wychwytywany przez btone maziowa i wnika w jej gtebokie warstwy wywotujgc lokalng martwice i widknienie. W
miejscu podania izotopu naktada sie opatrunek uciskowy, a staw unieruchamia w ortezie na 48 godzin. W ciggu kilku
miesiecy chorobowo zmieniona mazidwka zanika i nastepuje regeneracja prawidtowej maziéwki. Stad innym terminem
okreslajgcym te procedure jest RADIOSYNOWIORTEZA ( RSO), co oznacza radioizotopowg odnowe mazidwki.
RADIOSYNOWEKTOMIA to metoda od ponad 30 lat szeroko stosowana w krajach zachodnich, u nas takze coraz
popularniejsza.

Podanie izotopu:

Radioizotop podawany jest w postaci roztworu koloidalnego, z zachowaniem zasad aseptyki. Czgsteczki
koloidu sg fagocytowane przez komoérki zapalne (gtéwnie makrofagi) oraz przez komodrki mazidwki.
Promieniowanie prowadzi do s$mierci komdrek, a nastepnie do zwitdknienia btony maziowej. Poprawa
nastepuje po okoto 3-4 tygodniach u 60% - 80% chorych. Bezposrednio po podaniu izotopu moze wystgpic
przejsciowe nasilenie dolegliwosci. W zaleznosci od wielkosci stawu stosuje sie nastepujace rodzaje izotopow,
réznigce sie gtebokoscig penetracji btony maziowe;j:

Ytr — stawy duze ( kolano)

Ren — stawy srednie ( barkowy , skokowy, tokciowy)

Erb — stawy mate ( stawy rak i stop)

Wskazania:

- reumatoidalne zapalenie stawéw,

- zapalenie stawow w przebiegu hemofilii,

- choroba Lyme, choroba Behcet’a, cysta Bakera

- tuszczycowe zapalenia stawéw

- reaktywne zapalenia stawdw

- zapalenia wysiekowe w przebiegu zmian zwyrodnieniowych

- przewlekte wysiekowe zapalenia kaletek maziowych
inne artropatie przebiegajace z zapaleniem i pogrubieniem bfony
maziowej oraz z przewlektym wysiekiem.

Przeciwwskazania:
- Cigza,

- karmienie piersia,
- miejscowa infekcja skory,
- uszkodzona torbiel podkolanowa.

Zalecenia po zabiegu:
- leczony staw powinien by¢ unieruchomiony przynajmniej przez 48 godzin

Bezpieczenstwo: zabieg jest bezpieczny dla chorego i dla 0séb z jego otoczenia, tzn., ze podanie izotopu
osobie chorej nie grozi najmniejszym nawet napromienieniem osobom z jej najblizszego otoczenia. Nie
wptywa tez w najmniejszym nawet stopniu na zwiekszenie ryzyka wywotania procesu nowotworowego.
Wyniki: w trakcie wieloletniej obserwacji skutkéw tego rodzaju zabiegdw udowodniono, ze w 80 % przypadkdw jest on
skuteczny. To oznacza, ze nastgpito znaczgce zmniejszeni obrzeku i poprawa ruchomosci stawu, a w konsekwencji
zmniejszenie dolegliwosci. Optymalny efekt leczenia uzyskuje sie po uptywie 4 — 6 miesiecy od chwili podania izotopu.



